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Informationen: 

Wanderroute:              
(inkl. zeitlicher Verlauf) 

o 0h00  Flums (Ort, Bahnhof) 
o 0h15  Flums, Kirchplatz (Ort, Busstation) 
o 1h40  Plons (Ort, Kreuzung) 
o 2h10  Mels, Verrucano (Busstation) 
o 2h40  Wangs, Rathaus (Busstation) 
o 3h15  Vilters, Oberdorf, Pt.520 (Ort, Ortsteil, Messpunkt) 
o 4h20  Bad Ragaz, St. Leonhard (Busstation) 
o 4h35  Bad Ragaz, Bahnhof (Ort, Busstation) 
o 5h20  Ri-Au, Pt.512 (Flurname, Messpunkt) 
o 6h15  Landquart (Ort, Bahnhof)  

Start- / Zielort: o Start: Flums (Bahnhof / SG) 
o Ziel: Landquart (Bahnhof / GR) 

reine Gehzeit:      
(gerundet) 

o durchschnittlich: 6h15 (retour: 6h10) 
o gemütlich: bis ca. 20% zusätzlicher Zeitbedarf 
o langsam: bis ca. 40% zusätzlicher Zeitbedarf 

weitere Wanderdaten: o ↦ 25,1 km | ↗ 324 m | ↘ 243 m 
o min. 440 m.ü.M. | max. 590 m.ü.M. 

Schwierigkeitsgrad: o Technik: leicht (T1 Wandern) 
o Kondition: schwer (Gehzeit, Länge) 

beste Jahreszeit: o März bis Juni & September bis November 

Datenstand Informationen - 03/2026 

 
 
 

Wegbeschreibung: 

Bezeichnung m.ü.M.  Beschreibung Wegführung Wegname / [Wegart] Kl. Richtung 

Flums 411 Ort, Bahnhof Start [Bahnsteig] T1 Süd-West 

Flums, Abzweigung  Ort, Richtungswechsel links abbiegen [Strasse] T1 Süd-Ost 

Flums, Abzweigung  Ort, Richtungswechsel rechts abbiegen Bahnhofstrasse T1 Süd-West 

Flums, Primarschule Flums 
Dorf 

 Ort, Schulareal rechts entlang Bahnhofstrasse T1 Süd-West 

Flums, Post  Ort, Busstation links entlang Bahnhofstrasse T1 Süd 

Flums, Abzweigung  Ort, Richtungswechsel links abbiegen Kirchstrasse T1 Süd-Ost 

Flums, Abzweigung  Ort, Richtungswechsel links abbiegen Markstrasse T1 Nord-Ost 

Flums, Kirchplatz  Ort, Busstation an Busstation vorbei Kirchstrasse T1 Süd-Ost 

Flums, Kirche  Ort, Gebäude rechts entlang Feldstrasse T1 Süd-Ost 

Abzweigung  Richtungswechsel links abbiegen Dirschstrasse T1 Ost 

Röllbach  Bach über Brücke gehen Dirschstrasse T1 Süd-Ost 

Seez  Fluss rechts entlang Dirschstrasse T1 Süd-Ost 

Dirsch  Gebäudegruppe links vorbei Dirschstrasse T1 Süd-Ost 

Rundi  Flurname (Gebiet) links vorbei Dirschstrasse T1 Süd-Ost 

Garschlon  Flurname (Gebiet) hindurch Dirschstrasse T1 Süd-Ost 

Gaschlon  Flurname (Gebiet) links vorbei Saxstrasse T1 Süd-Ost 

Sax  Bauernhof links vorbei Valeirisstrasse T1 Süd-Ost 

Gapöschen  Flurname (Gebiet) links vorbei Valeirisstrasse T1 Süd-Ost 

Mels Valeiris 300m  Schiessstand links entlang Valeirisstrasse T1 Süd-Ost 

Plons, Kreuzung  Ort, Richtungswechsel geradeaus Militärstrasse T1 Süd-Ost 

Valmijoos  Flurname (Gebiet) links vorbei Erlenweg T1 Süd-Ost 

Mels Runggalina 50m  Schiessstand links entlang Runggalinaweg T1 Süd-Ost 

Seez  Fluss über Brücke gehen Runggalinaweg T1 Nord-Ost 

Mels, Abzweigung  Ort, Richtungswechsel rechts abbiegen Bachstrasse T1 Süd-Ost 
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Bezeichnung m.ü.M.  Beschreibung Wegführung Wegname / [Wegart] Kl. Richtung 

Mels, Kreuzung  Ort, Richtungswechsel links abbiegen Mädriserstrasse T1 Süd-Ost 

Mels, Verrucano  Ort, Busstation vorbei Wangserstrasse T1 Süd-Ost 

Mels, Abzweigung 496 Ort, Richtungswechsel rechts abbiegen Butzerstrasse T1 Süd-Ost 

Mels, Abzweigung 497 Ort, Richtungswechsel links abbiegen Täliweg T1 Ost 

Talis  Flurname (Gebiet) links vorbei Wangser Kirchweg T1 Süd 

Kreuzung  Richtungswechsel leicht links abbiegen Alter Kirchweg T1 Süd-Ost 

Feerbach 507 Bach über Brücke gehen Alter Kirchweg T1 Süd-Ost 

Wangs, Abzweigung  Ort, Richtungswechsel rechts abbiegen Dorfstrasse T1 Süd 

Wangs, Rathhaus  Ort, Busstation an Busstation vorbei Dorfstrasse T1 Süd 

Wangs, Abzweigung,              
Pt.566 

566 Ort, Richtungswechsel, 
Messpunkt 

links abbiegen Barnüelstrasse T1 Süd-Ost 

Feld  Flurname (Gebiet) hindurch Barnüelstrasse T1 Ost 

Warthalden  Flurname (Gebiet) links vorbei [Fussweg] T1 Ost 

Vilters, Abzweigung  Ort, Richtungswechsel rechts abbiegen Mühleweg T1 Ost 

Vilters, Abzweigung, Pt.520 520 Ort, Richtungswechsel, 
Messpunkt 

links abbiegen Sonnenbergstrasse T1 Nord 

Vilters, Abzweigung 510 Ort, Richtungswechsel rechts abbiegen Dorfstrasse T1 Ost 

Vilters, Abzweigung 503 Ort, Richtungswechsel rechts abbiegen Rosengasse T1 Süd-Ost 

Vilters, Abzweigung 491 Ort, Richtungswechsel rechts abbiegen Grestisweg T1 Ost 

Abzweigung  Richtungswechsel links abbiegen Saarfallweg T1 Nord-Ost 

Grestis  Gebäude links vorbei [Fahrweg] T1 Süd-Ost 

Gatiana  Flurname (Flur) hindurch Saarfallweg T1 Süd-Ost 

Saar  Bach über Brücke gehen Saarfallweg T1 Ost 

Kreuzung  Richtungswechsel rechts abbiegen [Fahrweg] T1 Süd 

Saarfall  Wasserfall links vorbei [Fahrweg] T1 Süd-Ost 

Saschielbach  Bach rechts entlang Matellswitiweg T1 Süd-Ost 

Bad Ragaz, Abzweigung  Ort, Richtungswechsel links abbiegen Sarganserstrasse T1 Nord 

Bad Ragaz, St. Leonhard 495 Ort, Busstation an Busstation vorbei  T1  

Bad Ragaz, Abzweigung  Ort, Richtungswechsel rechts abbiegen Unterrainstrasse T1 Ost 

Bad Ragaz, Bahnhof 502 Ort, Busstation an Busstation vorbei Bahnhofstrasse T1 Ost 

Bad Ragaz, Abzweigung  Ort, Richtungswechsel rechts abbiegen Erlenweg T1 Süd-Ost 

Tamina  Bach über Brücke gehen Erlenweg T1 Süd-Ost 

Rhein  Fluss rechts entlang Rheindammweg T1 Süd-Ost 

Bad Ragaz Ausserfeld  Schiessstand links entlang Rheindammweg T1 Süd-Ost 

Ober Ifang  Flurname (Flur) links vorbei [Fussweg] T1 Süd-Ost 

Tardisbrücke  Brücke unter Tardisbrücke 
hindurch, dann rechts, 
aufwärts auf Tardisbrücke 

 T1 Süd 

Mastrils, Tardisbrücke  Ort, Busstation rechts vorbei Ragazerstrasse T1 Ost 

Rhein  Fluss über Tardisbrücke gehen Ragazerstraasse T1 Ost 

Kreisel  Richtungswechsel geradeaus Weg rechts neben Kreisel T1 Ost 

Autobahn A3  Nationalstrasse Unterführung benutzen [Strasse] T1 Ost 

Kreisel  Richtungswechsel rechts abbiegen Weg links neben Kreisel T1 Süd 

Landquart, Abzweigung  Ort, Richtungswechsel links abbiegen [Strasse] T1 Ost 

Landquart, Bahn  Ort, Bahngeleise Unterführung benutzen [Strasse] T1 Ost 

Landquart, Abzweigung  Ort, Richtungswechsel rechts abbiegen [Strasse] T1 West 

Landquart 523 Ort, Bahnhof Ziel [Bahnsteig] T1 --- 

 Ox  = Wandern / Bergwandern (kein offizieller Wanderweg) |  T1  = Wandern (gelb) |  T2-T3  = Bergwandern (weiss-rot-weiss)                         
Muster, Dorf = ÖV-Haltestelle | Muster = Gaststätte 

Datenstand Wegbeschreibung - 03/2024 
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QR-Codes: 

netz-wandern.ch 

Ansehen der vollständigen 
Wanderbeschreibung auf der Webseite von 

https://www.netz-wandern.ch. 

Swisstopo 

Direktimport der Wanderroute in die 
Swisstopo-App. 

Hinweis: Voraussetzung ist, dass die 
Swisstopo-App auf dem Smartphone / Tablet 

installiert ist. 

SchweizMobil 

Ansehen der Wanderroute in der App und auf 
der Webseite von SchweizMobil. 

Hinweis: Als Abonnent/-in von SchweizMobil 
Plus ist nach Anmeldung auch der Import der 

Route in die eigene Tourenliste möglich. 

   

Link Link Link 

Datenstand QR-Codes - 07/2025 

 
 

 

 

https://www.netz-wandern.ch/wanderungen/011-flums-bad-ragaz-landquart.html
https://swisstopo.app/u/aHR0cHM6Ly93d3cubmV0ei13YW5kZXJuLmNoL21lZGlhL2ZpbGVzL2dweF9kYXRlaWVuLzAxMV9zX2ZsdW1zLWxhbmRxdWFydC5ncHg
https://schweizmobil.ch/de/tour/1210129430

