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Kartenausschnitt / Wanderroute 

 

© Daten: Swisstopo, www.netz-wandern.ch 

 
 
 

Informationen 

Kurzbeschreibung: o Flussaufwärts der Aare entlang nach Aarwangen 

örtliche Angaben: o Wanderregion: Mittelland 
o Kantone: Aargau AG, Bern BE, Solothurn SO 
o Bezirke: Oberaargau BE, Olten SO, Zofingen AG 

Merkmale: o A nach B-Wanderung 
o Gehzeit ab 5h01 
o Flachwanderung 
o Fluss (Aare) 

Wanderroute:              
(inkl. zeitlicher Verlauf) 

o 0h00  Olten (Ort, Bahnhof) 
o 1h10  Hilfi (Restaurant) 
o 1h20  Aarburg, Stadtgarten (Ort, Busstation) 
o 2h05  Rothrist (Ort, Bahnhof) 
o 3h10  Brunnrain (Bauernhof) 
o 3h20  Riken AG (Ort, Friedhof) 
o 3h55  Murgenthal (Bahnhof) 
o 4h30  Wynau (Ort, Kirche) 
o 5h15  Oberwynau (Kraftwerk) 
o 5h50  Aarwangen Schloss (Ort, Bahnhof)  

Start- / Zielort: o Start: Olten (Bahnhof / SO) 
o Ziel: Aarwangen Schloss (Bahnhof / BE) 

reine Gehzeit:      
(gerundet) 

o durchschnittlich: 5h50 (retour: 5h50) 
o gemütlich: bis ca. 20% zusätzlicher Zeitbedarf 
o langsam: bis ca. 40% zusätzlicher Zeitbedarf 

weitere Wanderdaten: o Wegstrecke: 23,0 km 
o Aufstieg: 409 m | Abstieg: 392 m 
o min. 389 m.ü.M. | max. 486 m.ü.M. 
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Schwierigkeitsgrad: o Technik: leicht (T1 Wandern) 
o Kondition: schwer (Gehzeit, Wegstrecke) 

beste Jahreszeit: o ca. März bis Juni & September bis November 

Highlights: o Die Flusslandschaft entlang der Aare 

Datenstand Informationen - 08/2026 

 
 

 
QR-Codes 

netz-wandern.ch 

Ansehen der vollständigen 
Wanderbeschreibung auf der Webseite von 

https://www.netz-wandern.ch. 

Swisstopo 

Direktimport der Wanderroute in die 
Swisstopo-App. 

Hinweis: Voraussetzung ist, dass die 
Swisstopo-App auf dem Smartphone / Tablet 

installiert ist. 

SchweizMobil 

Ansehen der Wanderroute in der App und auf 
der Webseite von SchweizMobil. 

Hinweis: Als Abonnent/-in von SchweizMobil 
Plus ist nach Anmeldung auch der Import der 

Route in die eigene Tourenliste möglich. 

   

Link Link Link 

Datenstand QR-Codes - 01/2026 

 

https://www.netz-wandern.ch/wanderungen/048-olten-murgenthal-aarwangen.html
https://swisstopo.app/u/aHR0cHM6Ly93d3cubmV0ei13YW5kZXJuLmNoL21lZGlhL2ZpbGVzL2dweF9kYXRlaWVuLzA0OF9zX29sdGVuLWFhcndhbmdlbi5ncHg
https://schweizmobil.ch/de/tour/585643302
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Datenquelle: Swisstopo (map.geo.admin.ch), netz-wandern.ch 

Bezeichnung m.ü.M.  Zeit Beschreibung Wegführung Wegname Wegart T.Strecke B. Kl. Richtung 

Olten  0h00 Ort, Bahnhof Start Bahnsteig [ÖV-Haltestelle]  Hb T1 West 

Olten, Abzweigung   Ort, Richtungswechsel links abbiegen Ländiweg   Hb T1 Süd 

Olten, Einmündung   Ort, Richtungswechsel rechts abbiegen Aarburgerstrasse   Hb T1 Süd 

Aare   Fluss über Brücke gehen Gäubahnsteg    T1 Süd-West 

Chessiloch   Graben      T1  

Engi   Flurname (Flur)      T1  

Ruttigerwald   Flurname (Wald)      T1  

Höfliwald   Flurname (Wald)      T1  

Höfli, Restaurant   Gaststätte      T1  

Höfli   Flurname (Flur) rechts entlang n.a. [Fussweg]  Nb T1 Ost 

Aare   Fluss über Brücke gehen n.a. [Strasse]  Hb T1  

Aarburg, Abzweigung   Ort, Richtungswechsel rechts abbiegen Damm    T1 Süd-Ost 

Aarburg, Stadtgarten   Ort, Busstation an Busstation vorbei       

Aarburg, Abzweigung   Ort, Richtungswechsel rechts abbiegen Landhausstrasse    T1 Süd-West 

Aarburg, Abzweigung   Ort, Richtungswechsel rechts abbiegen, der Aare 
entlang flussaufwärts 

Fährweg    T1 Süd-West 

Wigger   Fluss über Brücke gehen, der Aare 
entlang flussaufwärts 

    T1  

Autobahn A1   Nationalstrasse unter Autobahn-Brücke 
hindurch 

    T1  

Grüt   Flurname (Flur) rechts vorbei     T1  

Boningen, Wasserkraftwerk 
Ruppoldingen 

  Kraftwerkareal links entlang, der Aare entlang 
flussaufwärts folgen 

    T1  

Abzweigung   Richtungswechsel links abbiegen     T1 Süd 

Abzweigung   Richtungswechsel rechts abbiegen Aareweg    T1  

Abzweigung   Richtungswechsel links abbiegen     T1  

Rothrist, Einmündung   Richtungswechsel geradeaus Neue Industriestrasse, 
Lehenweg 

   T1  

Rothrist   Ort, Bahnhof Bahn-Unterführung benutzen     T1  

Rothrist, Abzweigung   Ort, Richtungswechsel rechts abbiegen Bernstrasse    T1 West 

Rothrist, Abzweigung 411  Ort, Richtungswechsel links abbiegen Galliweg [Strasse]  Hb T1 Süd-Ost 

Rothrist, Abzweigung   Ort, Richtungswechsel rechts abbiegen n.a. [Fahrweg]  Nb T1  

Bleicherhubel 483  Flurname, Waldgebiet links vorbei [Fahrweg] [Fahrweg]  Nb T1  

Langholz   Waldgebiet hindurch [Fahrweg] [Fahrweg]  Nb T1  

Obermoos   Flurname (Wald)      T1  
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Bezeichnung m.ü.M.  Zeit Beschreibung Wegführung Wegname Wegart T.Strecke B. Kl. Richtung 

Breitmoos   Flurname (Wald)      T1  

Murgenthal   Schiessstand rechts entlang Brunnrain    T1  

Riken, Brunnrain   Ort, Ortsteil hindurch Brunnrain    T1 Süd-West 

Riken, Einmündung   Ort, Richtungswechsel geradeaus Gass [Strasse]  Hb T1 Süd-West 

Riken, Friedhof   Ort, Grabstätte rechts entlang Gass [Strasse]  Hb T1  

Riken, Abzweigung   Ort, Richtungswechsel rechts abbiegen Bergstrasse    T1 Nord-West 

Riken, Abzweigung   Ort, Richtungswechsel links abbiegen, vor Rothkanal     T1  

Weidhölzli   Flurname (Wald) rechts entlang     T1  

Abzweigung   Richtungswechsel rechts abbiegen     T1  

Murgenthal   Ort östlich vorbei     T1  

Bahngeleise   Bahninfrastruktur Bahn-Unterführung benutzen     T1  

Murgenthal, Bahnhof   Ort, Busstation an Busstation vorbei Hauptstrasse    T1  

Murgenthal   Ort, Bahnhof rechts entlang Hauptstrasse    T1  

Murgenthal, Post   Ort, Busstation an Busstation vorbei Hauptstrasse    T1  

Murgenthal, Abzweigung   Ort, Richtungswechsel rechts abbiegen     T1  

Fahracher   Flurname (Flur) rechts vorbei     T1 Süd-West 

Murg   Bach über Brücke gehen     T1 West 

Murg-Wynau, Kläranlage   Abwasserreinigung rechts entlang, der Aare 
flussaufwärts folgen 

    T1 Süd-West 

Wynau, Einmündung   Ort, Richtungswechsel rechts abbiegen Kirchweg    T1 Nord-West 

Wynau, Abzweigung   Ort, Richtungswechsel rechts abbiegen     T1 Nord 

Ortenacher   Flurname (Flur) rechts entlang     T1  

Cheerächer   Flurname (Flur) rechts entlang     T1  

Wynau   Schiffstation links entlang      T1 Süd-West 

Aarebord   Flurname (Ufer) links entlang     T1  

Lammere   Flurname (Flur) rechts entlang     T1  

Wynau, Wasserkraftwerk 
Schwarzhäusern 

  Kraftwerkareal links vorbei     T1 Süd 

Längmatt   Flurname (Flur) links vorbei     T1 Süd-West 

Abzweigung   Richtungswechsel recht abbiegen     T1 Nord 

Aarwangen, Scheurhof   Ort, Ortsteil hindurch Scheurhofstrasse    T1  

Aarwangen, Abzweigung   Ort, Richtungswechsel Jurastrasse überqueren     T1  

Aarwangen Schloss   Ort, Bahnhof Ziel Bahnsteig [ÖV-Haltestelle]  Hb T1 --- 

 Ox  = Wandern / Bergwandern (kein offizieller Wanderweg) |  T1  = Wandern (gelb) |  T2-T3  = Bergwandern (weiss-rot-weiss) |  Nb  = Naturbelag |  Hb  = Hartbelag | Muster, Dorf = ÖV-Haltestelle | Muster = Gaststätte 

Datenstand Wegbeschreibung - 09/2023 
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