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Informationen 

Kurzbeschreibung: o folgt später 

örtliche Angaben: o Wanderregion: Nordwestschweiz 
o Kantone: Basel-Landschaft BL, Solothurn SO 
o Bezirke: Arlesheim BL, Laufen BL, Thierstein SO 

Merkmale: o A nach B-Wanderung 
o Gehzeit von 3h01 bis 5h00 
o Flachwanderung 
o Fluss (Birs) 
o Sehenswürdigkeiten  

Wanderroute:              
(inkl. zeitlicher Verlauf) 

o 0h00  Aesch BL (Ort, Bahnhof) 
o 0h10  Angenstein (Schloss) 
o 0h50  Duggingen (Ort, Bahnhof) 
o 1h25  Grellingen (Ort, Bahnhof) 
o 1h50  Chessiloch (Wappenfelsanlage) 
o 3h00  Zwingen (Ort, Bahnhof) 
o 3h45  Laufen (Ort, Bahnhof) 

Start- / Zielort: o Start: Aesch BL (Bahnhof / BL) 
o Ziel: Laufen (Bahnhof / BL) 

reine Gehzeit:      
(gerundet) 

o durchschnittlich: 3h45 (retour: 3h40) 
o gemütlich: bis ca. 20% zusätzlicher Zeitbedarf 
o langsam: bis ca. 40% zusätzlicher Zeitbedarf 
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weitere Wanderdaten: o Wegstrecke: 14,6 km 
o Aufstieg: 320 m | Abstieg: 262 m 
o min. 296 m.ü.M. | max. 407 m.ü.M. 

Schwierigkeitsgrad: o Technik: leicht (T1 Wandern) 
o Kondition: mittel (Gehzeit, Wegstrecke) 

beste Jahreszeit: o März bis Juni & September bis November 

Highlights: o Das Schloss Angenstein 
o Die Wappenfelsanlage "Chessiloch" 

Datenstand Informationen - 08/2026 

 

 
 

QR-Codes 

netz-wandern.ch 

Ansehen der vollständigen 
Wanderbeschreibung auf der Webseite von 

https://www.netz-wandern.ch. 

Swisstopo 

Direktimport der Wanderroute in die 
Swisstopo-App. 

Hinweis: Voraussetzung ist, dass die 
Swisstopo-App auf dem Smartphone / Tablet 

installiert ist. 

SchweizMobil 

Ansehen der Wanderroute in der App und auf 
der Webseite von SchweizMobil. 

Hinweis: Als Abonnent/-in von SchweizMobil 
Plus ist nach Anmeldung auch der Import der 

Route in die eigene Tourenliste möglich. 

   

Link Link Link 

Datenstand QR-Codes - 07/2025 

https://www.netz-wandern.ch/wanderungen/141-aesch-grellingen-laufen.html
https://swisstopo.app/u/aHR0cHM6Ly93d3cubmV0ei13YW5kZXJuLmNoL21lZGlhL2ZpbGVzL2dweF9kYXRlaWVuLzE0MV9zX2Flc2NoLWxhdWZlbi5ncHg
https://schweizmobil.ch/de/tour/400147292
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Datenquelle: Swisstopo (map.geo.admin.ch), netz-wandern.ch 

Bezeichnung m.ü.M. Zeit Beschreibung Wegführung Wegname  [Wegart] T.Strecke B. Kl. Richtung 

Aesch BL 299 0h00 Ort, Bahnhof Start Bahnsteig [ÖV-Haltestelle]  Hb T1 Ost 

Apfelseestrasse   Strasse Strasse überqueren Lolibachweg    T1 Süd-Ost 

Abzweigung   Richtungswechsel rechts abbiegen Angensteinweg    T1 Süd-West 

Chrüzfeld   Flurname (Flur) rechts vorbei Angensteinweg    T1 Süd-West 

Angenstein, Schloss  0h10 historisches Areal links entlang Ober-Aesch-Weg    T1 Süd-Ost 

Trotteräbe   Flurname (Gebiet) hindurch Ober-Aesch-Weg    T1 Süd-Ost 

Abweigung, Pt.408 408  Richtungswechsel, Messpunkt rechts abbiegen Lohenholzweg    T1 Süd-West 

Looholz   Flurname (Gebiet) links vorbei Lohenholzweg    T1 Süd-West 

Lengi   Flurname (Gebiet) rechts vorbei Lohenholzweg    T1 Süd-West 

Duggingen, Friedhof   Ort, Grabstätte links entlang Brunngasse    T1 Süd 

Duggingen, Abzweigung   Ort, Richtungswechsel rechts abbiegen, nach Kirche Kirchstrasse    T1 Nord-West 

Duggingen  0h50 Ort, Bahnhof vor Bahnhof rechts abbiegen, 
dann wieder links abbiegen 

n.a. [Strasse]  Hb T1 Nord-West 

Bahngeleise   Bahninfrastruktur Unterführung benutzen, dann 
links abbiegen und 
Bahngeleise rechts entlang 

Bahnweg    T1 Süd-West 

Gstad   Flurname (Gebiet) hindurch Bahnweg    T1 Süd 

Gstadagger   Flurname (Gebiet) hindurch Bahnweg    T1 Süd 

Spitzagger   Flurname (Gebiet) hindurch Bahnweg    T1 Süd-Ost 

Löchlismatt   Gebäudegruppe hindurch Bahnweg    T1 Süd 

Sennematt   Flurname (Gebiet) hindurch Bahnweg    T1 Süd-West 

Bahngeleise   Bahninfrastruktur Bahnübergang benutzen, dann 
links abbiegen 

Bahnhofstrasse    T1 Süd-West 

Grellingen  1h25 Ort, Bahnhof rechts entlang Bahnhofstrasse   Hb T1 West 

Grellingen, Kreuzung   Ort, Richtungswechsel links abbiegen, Bahnübergang 
benutzen 

Nunningerstrasse   Hb T1 Süd 

Grellingen, Abzweigung   Ort, Richtungswechsel rechts abbiegen Oberer Moosweg   Hb T1 West 

Grellingen, Abzweigung   Ort, Richtungswechsel geradeaus Dägenauerweg    T1 Süd-West 

Wappenfelsen  1h50 Sehenswürdigkeit rechts entlang Dägenauerweg    T1 Süd-West 

Chessiloch, Abzweigung   Graben, Richtungswechsel hindurch, rechts abbiegen n.a. [Fahrweg]  Nb T1 Süd-West 

Chessiloch, Ibach   Graben, Bach über Brücke gehen, dann 
rechts abbiegen 

n.a. [Fussweg]  Nb T1 Nord-West 

Einmündung   Richtungswechsel rechts abbiegen Steinrieselweg    T1 Nord-West 

Steirisel   Flurname (Gebiet) rechts vorbei Steinrieselweg    T1 Nord-West 

Einmündung   Richtungswechsel rechts abbiegen, dann 
Bahnunterführung benutzen 

Weiherweg    T1 Nord-West 

http://www.netz-wandern.ch/
https://map.geo.admin.ch/?topic=swisstopo&lang=de&bgLayer=ch.swisstopo.pixelkarte-farbe&E=2613385&N=1256634&zoom=10&layers=ch.swisstopo.swissnames3d,ch.swisstopo.amtliches-strassenverzeichnis,ch.swisstopo.swisstlm3d-wanderwege&layers_opacity=1,0.85,0.8&layers_visibility=false,false,true&crosshair=marker
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Bezeichnung m.ü.M. Zeit Beschreibung Wegführung Wegname  [Wegart] T.Strecke B. Kl. Richtung 

Abzweigung   Richtungswechsel links abbiegen Steinrieselweg    T1 Süd-West 

Abzweigung 334  Richtungswechsel leicht rechts abbiegen n.a. [Fussweg]  Nb T1 Süd-West 

Chaltebrunne   Flurname (Gebiet) hindurch n.a. [Fussweg]  Nb T1 Süd-West 

Birs   Fluss links entlang n.a. [Fussweg]  Nb T1 Süd-West 

Zwingen, Kreuzung   Ort, Richtungswechsel geradeaus Dorfstrasse   Hb T1 Nord-West 

Zwingen, Abzweigung   Ort, Richtungswechsel links abbiegen n.a. [Strasse]  Hb T1 Süd 

Zwingen  3h00 Ort, Bahnhof Bahnhofunterführung benutzen n.a. [Strasse]  Hb T1  

Zwingen, Bahnhof   Ort, Busstation an Busstation vorbei Bahnhofstrasse   Hb T1 Süd-West 

Zwingen, Abzweigung   Ort, Richtungswechsel rechts abbiegen Eichhölzlistrasse    T1 West 

Zwingen, Lüssel   Ort, Bach über Brücke gehen Eichhölzlistrasse    T1 West 

Männlisbünte   Flurname (Gebiet) rechts vorbei Langhagweg    T1 Süd-West 

Spitzenagger   Flurname (Gebiet) hindurch Langhagweg    T1 Süd-West 

Schliffiholle   Flurname (Gebiet) rechts vorbei Langhagweg    T1 Süd 

Laufen, Neumatt   Ort, Flurname (Gebiet) rechts vorbei Neumatt    T1 Süd 

Laufen, Schwimmbad Nau   Ort, Badeareal links entlang Schliffweg    T1 Süd-West 

Laufen, Bahngeleise   Ort, Bahninfrastruktur Unterführung benutzen Schliffweg    T1 Nord-West 

Laufen, Abzweigung   Ort, Richtungswechsel links abbiegen Birspark    T1 Süd-West 

Laufen, Abzweigung   Ort, Richtungswechsel links abbiegen Naustrasse    T1 Süd-West 

Laufen, Kreisel   Ort, Richtungswechsel leicht links abbiegen Bahnhofstrasse    T1 Süd 

Laufen 355 3h45 Ort, Bahnstation Ziel Bahnsteig [ÖV-Haltestelle]  Hb T1 --- 

 Ox  = Wandern / Bergwandern (kein offizieller Wanderweg) |  T1  = Wandern (gelb) |  T2-T3  = Bergwandern (weiss-rot-weiss) |  Nb  = Naturbelag |  Hb  = Hartbelag | Muster, Dorf = ÖV-Haltestelle | Muster = Gaststätte 

Datenstand Wegbeschreibung - 03/2024 

 
 

http://www.netz-wandern.ch/
https://map.geo.admin.ch/?topic=swisstopo&lang=de&bgLayer=ch.swisstopo.pixelkarte-farbe&E=2608069&N=1254102&zoom=11&layers=ch.swisstopo.swissnames3d,ch.swisstopo.amtliches-strassenverzeichnis,ch.swisstopo.swisstlm3d-wanderwege&layers_opacity=1,0.85,0.8&layers_visibility=false,false,true&crosshair=marker

