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Informationen: 

Wanderroute:              
(inkl. zeitlicher Verlauf) 

o 0h00  Pontresina, Post (Ort, Busstation) 
o 0h10  Pontresina, Sta. Maria (Ort, Kirche) 
o 1h25  Alp Languard (Restaurant) 
o 2h05  Unterer Schafberg (Restaurant) 
o 3h20  Muottas Muragl (Standseilbahnstation, Hotel, Restaurant)  

Start- / Zielort: o Start: Pontresina, Post (Busstation / GR) 
o Ziel: Muottas Muragl (Standseilbahnstation / GR) 

reine Gehzeit:      
(gerundet) 

o durchschnittlich: 2h45 (retour: 2h45) 
o gemütlich: bis ca. 20% zusätzlicher Zeitbedarf 
o langsam: bis ca. 40% zusätzlicher Zeitbedarf 

weitere Wanderdaten: o ↦ 9,6 km | ↗ 815 m | ↘ 191 m 
o min. 1'821 m.ü.M. | max. 2'454 m.ü.M. 

Schwierigkeitsgrad: o Technik: mittel (T2 Bergwandern) 
o Kondition: mittel (Gehzeit, Hm aufwärts) 

beste Jahreszeit: o Juni bis September 

Datenstand Informationen - 03/2026 

 
 
 

Wegbeschreibung: 

Bezeichnung m.ü.M. Beschreibung Wegführung Wegname / [Wegart] Kl. Richtung 

Pontresina, Post 1'824 Ort, Busstation Start [Bus-Haltestelle] T2  

Sta. Maria, Kirche 1'865 Gebäude   T2  

Alp Languard 2’208 Gebäude   T2  

Alp Languard / Alp 
Languard, Berggasthaus 

2'325 Sesselbahnstation, 
Gaststätte 

  T2  

Giandains  Flurname (Gebiet) nord-östlich vorbei  T2  

Unterer Schafberg, 
Berggasthaus 

 Gaststätte nördlich entlang  T2  

Choma  Flurname (Gebiet)   T2  

Ova da Muragl 2’364  überqueren  T2 Nord 

Margun 2’344 Gebäude   T2  

Alp Muragl  Flurname (Gebiet)   T2  

Tegia da Muottas 2’446 Gebäude   T2  

Muottas Muragl,       
Berghotel 

2'454 Standseilbahnstation, 
Gaststätte 

Ziel [Bahnsteig] T2 --- 

 Ox  = Wandern / Bergwandern (kein offizieller Wanderweg) |  T1  = Wandern (gelb) |  T2-T3  = Bergwandern (weiss-rot-weiss)                         
Muster, Dorf = ÖV-Haltestelle | Muster = Gaststätte 

Datenstand Wegbeschreibung - 01/2018 

 

 
 
 

  



Wander- / Wegbeschreibung 

345-2016: Pontresina - Alp Languard - Muottas Muragl  

 

Letztes Update: 11.05.2026, 05:44 | Seite 2 von 2 
Alle Angaben ohne Gewähr 

© netz-wandern.ch 

QR-Codes: 

netz-wandern.ch 

Ansehen der vollständigen 
Wanderbeschreibung auf der Webseite von 

https://www.netz-wandern.ch. 

Swisstopo 

Direktimport der Wanderroute in die 
Swisstopo-App. 

Hinweis: Voraussetzung ist, dass die 
Swisstopo-App auf dem Smartphone / Tablet 

installiert ist. 

SchweizMobil 

Ansehen der Wanderroute in der App und auf 
der Webseite von SchweizMobil. 

Hinweis: Als Abonnent/-in von SchweizMobil 
Plus ist nach Anmeldung auch der Import der 

Route in die eigene Tourenliste möglich. 

   

Link Link Link 

Datenstand QR-Codes - 09/2025 

 

https://www.netz-wandern.ch/wanderungen/345-pontresina-alp-languard-muottas-muragl.html
https://swisstopo.app/u/aHR0cHM6Ly93d3cubmV0ei13YW5kZXJuLmNoL21lZGlhL2ZpbGVzL2dweF9kYXRlaWVuLzM0NV9zX3BvbnRyZXNpbmEtbXVvdHRhc19tdXJhZ2wuZ3B4
https://schweizmobil.ch/de/tour/2075296613

