
Wander- / Wegbeschreibung 

452-2021: Lupsingen - Sichteren - Gempen  

 

Letztes Update: 12.05.2026, 09:09 | Seite 1 von 2 
Alle Angaben ohne Gewähr 

© netz-wandern.ch  

Informationen: 

Wanderroute:              
(inkl. zeitlicher Verlauf) 

o 0h00  Lupsingen, Schützenhaus (Busstation) 
o 0h15  Rüti (Flurname, Mittelpunkt Kt. BL) 
o 0h40  Orismühle (Bauernhof) 
o 0h55  Nuglar, Neunuglar (Ort, Ortsteil, Busstation) 
o 1h25  Sichteren, Pt.477 (Flurname, Messpunkt) 
o 2h10  Riffengraben (Graben, Brücke) 
o 3h00  Gempen, Schulhaus (Ort, Busstation)  

Start- / Zielort: o Start: Lupsingen, Schützenhaus (Busstation / BL) 
o Ziel: Gempen, Schulhaus (Busstation / SO) 

reine Gehzeit:      
(gerundet) 

o durchschnittlich: 3h00 (retour: 2h45) 
o gemütlich: bis ca. 20% zusätzlicher Zeitbedarf 
o langsam: bis ca. 40% zusätzlicher Zeitbedarf 

weitere Wanderdaten: o ↦ 9,6 km | ↗ 507 m | ↘ 260 m 
o min. 358 m.ü.M. | max. 712 m.ü.M. 

Schwierigkeitsgrad: o Technik: leicht (O1 Wandern, kein Wanderweg & T1 Wandern) 
o Kondition: mittel (Gehzeit, Hm aufwärts)  

beste Jahreszeit: o März bis Juni & September bis November 

Datenstand Informationen - 03/2026 

 
 
 

Wegbeschreibung: 

Bezeichnung m.ü.M.  Beschreibung Wegführung Wegname / [Wegart] Kl. Richtung 

Lupsingen, Schützenhaus 459 Busstation Start Seltisbergerstrasse O1 Nord-Ost 

Abzweigung  Richtungswechsel links abbiegen Rümistenweg O1 Nord-West 

Abzweigung  Richtungswechsel leicht rechts abbiegen Rümistenweg O1 Nord 

Abzweigung  Richtungswechsel links, Waldrand entlang [Fussweg] O1 Süd-West 

Rämiste  Flurname (Gebiet) links entlang [Fussweg] O1 Süd-West 

Abzweigung  Richtungswechsel links abbiegen Rüttiweg O1 Süd-Ost 

Rüti 447 Flurname (Flur) 

Mittelpunkt Kt. BL 

links entlang Rüttiweg O1 Süd 

Abzweigung  Richtungswechsel rechts abbiegen Sonnhaldenweg O1 Nord-West 

Einmündung  Richtungswechsel geradeaus [Naturweg] O1 Nord-West 

Weidli  Flurname (Wald) geradeaus [Naturweg] O1 Nord 

Einmündung  Richtungswechsel geradeaus Bruggmattenweg T1 Nord-Ost 

Buechmatte  Flurname (Flur) rechts vorbei Bruggmattenweg T1 Nord 

Einmündung  Richtungswechsel links abbiegen Oristalstrasse T1 Nord 

Geissbockland  Flurname (Wald) rechts entlang Oristalstrasse T1 Nord 

Orismühle  Bauernhof, Flurname 
(Gebiet) 

rechts entlang Oristalstrasse T1 Nord-Ost 

Kurve, Abzweigung  Richtungswechsel geradeaus Oristalweg T1 Nord-Ost 

Ebermatt  Flurname (Flur) rechts entlang Oristalweg T1 Nord-Ost 

Grossimatt  Flurname (Flur) rechts entlang Oristalweg T1 Nord-Ost 

Abzweigung  Richtungswechsel links abbiegen [Naturweg] T1 Nord 

Einmündung 361 Richtungswechsel geradeaus, Oristalstrasse 
überqueren 

[Strasse] T1 Nord 

Abzweigung  Richtungswechsel leicht links abbiegen Neunuglarweg T1 Nord-West 

Abzweigung  Richtungswechsel rechts abbiegen [Fahrweg] O1 Nord 

Abzweigung  Richtungswechsel rechts, bei Waldbeginn [Fahrweg] O1 Ost 

Abzweigung  Richtungswechsel links abbiegen Brunnenbachweg O1 Nord 
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Bezeichnung m.ü.M.  Beschreibung Wegführung Wegname / [Wegart] Kl. Richtung 

Brunnebach  Flurname (Wald) links entlang Brunnenbachweg O1 Nord-West 

Abzweigung  Richtungswechsel geradeaus [Fussweg] O1 Nord-West 

Einmündung  Richtungswechsel geradeaus [Fahrweg] O1 Nord-West 

Abzweigung  Richtungswechsel geradeaus [Fussweg] O1 Nord-West 

Einmündung  Richtungswechsel leicht links abbiegen Neue Sichternstrasse T1 Nord-West 

Gabelung 477 Richtungswechsel geradeaus Rebhaldengass T1 Nord 

Gabelung  Richtungswechsel links abbiegen Schlifsteiweg T1 Nord-West 

Einmündung 547 Richtungswechsel leicht links abbiegen Nuglar Bannweg T1 West 

Einmündung  Richtungswechsel geradeaus Oberer Glattweg T1 Nord-West 

Abzweigung  Richtungswechsel links abbiegen Oberer Glattweg T1 Süd-West 

Abzweigung  Richtungswechsel rechts abbiegen [Fussweg] O1 West 

Einmündung  Richtungswechsel links abbiegen Munifeldweg O1 West 

Kreuzung  Richtungswechsel geradeaus Häuliweg O1 West 

Häuli  Flurname (Wald) links entlang Häuliweg O1 West 

Abzweigung  Richtungswechsel geradeaus, abwärts [Fussweg] O1 West 

Riffengraben  Graben geradeaus, hindurch [Fussweg] O1 West 

Röserenbach 483 Bach über zwei Brücken gehen [Fussweg] O1 West 

Abzweigung  Richtungswechsel links, aufwärts [Fussweg] O1 West 

Einmündung  Richtungswechsel rechts abbiegen Dugmattweg O1 Nord 

Abzweigung  Richtungswechsel rechts abbiegen [Fussweg] O1 Nord-West 

Tugmatt  Flurname (Flur) hindurch [Fussweg] O1 Nord-West 

Abzweigung  Richtungswechsel links, aufwärts [Fussweg] O1 Süd-West 

Einmündung 663 Richtungswechsel links abbiegen Stumpenweg O1 Süd-West 

Röselenflue   rechts vorbei [Fussweg] O1 Süd 

Einmündung  Richtungswechsel geradeaus Unterer Baslerweg O1 Süd-West 

Einmündung  Richtungswechsel links abbiegen Baslerweg T1 Süd-Ost 

Abzweigung   Richtungswechsel rechts abbiegen [Naturweg] O1 West 

Gempen, Schulhaus 706 Ort, Busstation Ziel Haglenweg,                  
[Bus-Haltestelle] 

O1 --- 

 Ox  = Wandern / Bergwandern (kein offizieller Wanderweg) |  T1  = Wandern (gelb) |  T2-T3  = Bergwandern (weiss-rot-weiss)                         
Muster, Dorf = ÖV-Haltestelle | Muster = Gaststätte 

Datenstand Wegbeschreibung - 05/2021 

 
 

 
QR-Codes: 

netz-wandern.ch 

Ansehen der vollständigen 
Wanderbeschreibung auf der Webseite von 

https://www.netz-wandern.ch. 

Swisstopo 

Direktimport der Wanderroute in die 
Swisstopo-App. 

Hinweis: Voraussetzung ist, dass die 
Swisstopo-App auf dem Smartphone / Tablet 

installiert ist. 

SchweizMobil 

Ansehen der Wanderroute in der App und auf 
der Webseite von SchweizMobil. 

Hinweis: Als Abonnent/-in von SchweizMobil 
Plus ist nach Anmeldung auch der Import der 

Route in die eigene Tourenliste möglich. 

   

Link Link Link 

Datenstand QR-Codes - 07/2025 

https://www.netz-wandern.ch/wanderungen/452-lupsingen-sichteren-gempen.html
https://swisstopo.app/u/aHR0cHM6Ly93d3cubmV0ei13YW5kZXJuLmNoL21lZGlhL2ZpbGVzL2dweF9kYXRlaWVuLzQ1Ml9zX2x1cHNpbmdlbi1nZW1wZW4uZ3B4
https://schweizmobil.ch/de/tour/83273941

